
343 Che du Bois Rayer 38850 Villages du Lac de Paladru 

bodyworkbyjulie38@gmail.com 

0672527987 

 

DOSSIER D’INSCRIPTION 
Année………………                                                                                          Date ........................................ 

 

Adhérent ou Parent : 

Nom....................................................................... Prénom.............................................................................. 

Age......................... Profession......................................................................................................................... 

Adresse..............................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

............................................................................................................................Tel.......................................... 

Mail............................................@.......................................... 

 

Enfant : 

Nom....................................................................... Prénom.............................................................................. 

Age.........................Classe........................... 

Adresse..............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

COURS PROPOSES :  

 

o PILATES lundi 9h 10h St Sulpice 
 

o PILATES lundi 10h 11h St Sulpice 
 

o STRETCHING lundi 11h 12h St Sulpice 
 

o RENFO mardi 18h30 19h30 Paladru 
 

o CARDIO mardi 19h30 20h30 Paladru 
 

o RENFO jeudi 18h15 19h15 St Sulpice 
 

o CARDIO jeudi 19h15 20h15 St Sulpice 
 

o PILATES vendredi 9h 10h Paladru 
 

o PILATES vendredi 10h 11h Paladru 
 

o STRETCHING vendredi 11h 12h Paladru 
 

o RENFO/CARDIO vendredi 12h30 13h30 
Montferrat 

 

 

o MULTIACTIVITE 8/12 mardi 17h30 18h30 
Paladru 

o FITKIDS 5/7 mercredi 13h30 14h30 
Paladru 

o ZUMBA KIDS 7/13 mercredi 14h30 15h30 
Paladru 

o ZUMBA KIDS 7/13 jeudi 17h15 18h15        
St Sulpice 

o MULTIACTIVITE 5/7 vendredi 17h 18h 
Paladru 
 
Cours proposés avec les Associations 

 
CIRQUE 6/10 lundi 17h 18h Montferrat 
Asso Arts et Danses autour du lac 
 

KIDS GYM 4 mercredi 15h45 16h30 
Paladru Tonic Form Bilieu 
 

KIDS GYM 3 mercredi 16h45 17h30 
Paladru Tonic Form Bilieu 
 
PILATES mardi 9h15 10h15 St Bueil ECLA
 
STRETCHING mardi 10h15 11h15 St Bueil 
ECLA 



 

POINT SANTE !!  
PARLEZ MOI DE VOS BOBOS (TENDINITE, PROBLEMES ARTICULAIRES, ALLERGIES, CARDIAQUE…) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

TARIFS 

 

o 1 cours 165€/an 

o 2 cours 280€/an 

o 3 cours 360€/an 

o Illimité 420€/an 

 

     Tarif........................ + 3€ Frais d’inscription =……………. 

 

     -Règlement chèque n°...................................... Montant …………. € 

     -Règlement espèce .................. € 

 

     Possibilité de paiement en 2 ou 3 fois 

 

    -Paiement en Octobre Chèque n° : .....................................Signature : 

    -Paiement en Janvier Chèque n° : ......................................Signature : 

                                                            Ou 

   -Paiement en Octobre Chèque n° : ..................................... Signature : 

   -Paiement en Janvier Chèque n° : ...................................... Signature : 

   -Paiement en Avril Chèque n° : ............................................Signature : 

 

 


